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AACHEN Die meditative Stille im Ge-
sicht eines jungen Mönchs in Myan-
mar, die archaische Pose eines indi-
schenMusikers, fragende ernste Kin-
deraugen, lange Bärte, fliegende
Haare, Turbane und große Weisheit:
Seit Jahrzehnten ist Lothar Giltz (79)
kreuz und quer in der Welt unter-
wegs, mit der Kamera im Gepäck,
aber auch mit großer Neugier, ver-
bunden mit dem Wunsch, sich Men-
schen und ihrenNöten, Kulturen und
Eigenheiten zu nähern. Streetfoto-
grafie – eineLeidenschaft, die derUn-
ternehmer aus Würselen, Inhaber ei-
nesBetriebes fürDienstleistungen im
Hygienebereich mit 200 Mitarbei-
tern, jetzt bei seiner ersten umfang-
reichen Ausstellung in der Aula Caro-
lina in Aachen dokumentiert und da-
zu sein Archiv öffnet.

40 großformatige Fotoarbeiten

Mit über 40 großformatigen Fotoar-
beiten – einige in Farbe, die meisten
schwarzweiß – nimmt er das Publi-
kummit auf eine große Reise, die von
Begegnungen geprägt ist. „Ich wollte
immer wissen, wie Menschen leben“,
sagt er. „Dazumussman zu ihnen ge-
hen, ihr Vertrauen gewinnen, nicht
als Voyeur auftauchen, sondern als
mitfühlender Freund.“ So hat er nicht
nur Gesichter entdeckt, sondern
auch die persönlichen Geschichten
dazu, die Tragödien, die Freuden,
manchmal auch unbeschreibliche
Not. Auf den StraßenNeu-Delhis und

Kairos, in Saigon und Varanasi hat er
Eindrücke festgehalten, die so ganz
anders sind, als das deutsche Zuhau-
se.

Giltz ist schon sein Leben lang mit
der Kamera unterwegs, seit er als
Zwölfjähriger die Magie der Bilder
entdeckte. Als Student war er freibe-

ruflicher Fotograf bei einer Boule-
vardzeitung, später kam die Doku-
mentation von Sportereignissen hin-
zu – vomRennwagenbis zumReittur-
nier. Seine große Liebe gilt der Leica,
einer Kamera, die ihn begeistert. Er
hat beiWorkshops deren Eigenheiten
und Möglichkeiten erforscht.

So ist unter den Gästen bei der
Ausstellung in Aachen auch Thomas
Bergbold dabei, Leica-Techniker und
Druckspezialist aus Mannheim, der
mit seinem Team Giltz‘ Bilder aus al-
ler Welt fachlich interpretiert hat –
das eine oder andere zeigt sich etwa
in seiner Oberfläche strukturiert wie

dünnes Leder. „Das ist spezielles Pa-
pier, bei dem man Kleiderstoffe und
andere Oberflächen, etwa die Haut
der Menschen, besonders lebendig
und schimmernd erscheinen lassen
kann, fast zum Greifen nah“, erklärt
der Experte. Wo der Fotograf mit sei-
nen Schwarzweiß-Arbeiten beein-

druckt, wird ein hartes, weißes Papier
eingesetzt, das diese hellen Effekte
beispielsweise im Bild einer Frau mit
weißen Haaren noch betont.

Giltz ist ein geduldiger Mensch.
Seiner Fähigkeit, einwenig gemütlich
aufzutreten, seiner Bereitschaft, sich
auf eine Treppe oder einen Baum-
stamm schweigend zu denen zu setz-
ten, die ihn interessieren, hat er zahl-
reicheMotive zu verdanken. Die Aus-
stellung zeigt Beweise des Vertrau-
ens, wenn etwa dem Spieler einer
konzentrierten Schachrunde in In-
dien ein Schachmatt gelingt, oder
wenn sich eine alte Dame auf Kuba
rote Blüten ins Haar steckt und zur
Zigarre greift. „Daswar alsGag für die
Touristen gedacht, aber ist konnte da
trotzdem nicht widerstehen“, sagt
Giltz und lächelt.

Für den Fotografen steht der Res-
pekt vor dem Menschen an oberster
Stelle, selbst in euphorischen Mo-
menten, selbst dann, wenn einmal
Nacktheit im Spiel ist. So reist er vom
indischen Holi-Fest zu den Pagoden
vonRangun, bewegt sich auf üppigen
Märkten in Brasilien und erkennt den
großen Ernst lebenskluger afrikani-
scherMänner. Gereist ist er von Poly-
nesien bis zur Arktis. Und dem-
nächst? Es geht in die US-Bundes-
staaten Arizona, Nevada und Utah zu
den Navajos. Giltz freut sich schon
darauf.

Weltreisender mit der Kamera: der Würselener Unternehmer Lothar Giltz. FOTO: ANDREAS SCHMITTER

Fotografien, die die Begegnung feiern
Der Würselener
Unternehmer Lothar
Giltz fotografiert seit
Jahrzehnten in allen
Winkeln der Welt
Menschen. Nun
präsentiert er eine
Auswahl seiner
Arbeiten in der Aula
Carolina in Aachen.

VON SABINE ROTHER

Zu sehen bis
zum 16. August

Die Ausstellung „Gesichter der
Straße – Street Portraits auf der
Global Tour“ von Lothar Giltz
wird in Kooperation mit dem
Kulturbetrieb der Stadt Aachen
ab dem 13. Juli bis zum 16. Au-
gust in der Aula Carolina, Pont-
straße 7 in Aachen, gezeigt. Sie
ist montags bis samstags von 10
bis 20 Uhr, sonntags von 10 bis
17 Uhr geöffnet. Der Eintritt ist
frei, es erscheint ein kostenloser
Katalog. Weitere Informationen
unter www.lothargiltz.de

INFO

Ständiges
Müssen?
Nächtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!
Häufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tröpfchenwei-
se oder die Blase fühlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
„Männerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnröhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafür bekannt, u. a. den
nächtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stärken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeinträchtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhältlich.

1Deutsche Gesellschaft für Schmerzmedizin (DGS) e.V. DGS-PraxisLeitfaden Fibromyalgie. Online: https://www.dgschmerzmedizin.de/news/dgs-pressemitteilungen/detail/news/dgs-praxisleitfaden-fibromyalgie (abgerufen am 01.06.2024)
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Fibromyalgie: wenn der ganze Körper schmerzt
Thema Nervenschmerzen

Fibromyalgie ist eine äußerst komplexeErkrankung, die sichdurch
chronische Nerven- und Muskelschmerzen sowie eine erhöhte
Druckempfindlichkeit am ganzen Körper äußert. Da keine Ent-
zündungen dahinterstecken, wirken viele Schmerzmittel oft nicht.
Doch was kann Schmerzgeplagten dann Linderung bringen? Wir
gehen demmysteriösen Phänomen auf den Grund.

Als chronische Schmerzerkran-
kung befällt die Fibromyalgie vor
allem weiches Gewebe und macht
sich durch Schmerzen am ganzen
Körper bemerkbar, die oftmonate-
oder jahrelang anhalten. Oft treten
die Schmerzen rund um den Rü-
cken und der Wirbelsäule auf und

mögliche Ursachen sein. Vorwie-
gend diskutieren Spezialisten für
Fibromyalgie jedoch eine gestörte
Schmerzverarbeitung im zentralen
Nervensystem. Bei Menschen mit
Fibromyalgie scheint dieses System
überempfindlich auf Schmerzreize
zu reagieren, was zu einer verstärk-
ten Schmerzempfindlichkeit führt.

Sowerden verschiedene
Nervenschmerzpunkte bekämpft
Da die genauen Krankheits-

mechanismen noch nicht ein-
deutig geklärt sind, zielt die Be-
handlung hauptsächlich auf die
Linderung der Symptome wie

Nervenschmerzen ab: Ein
spezieller Multi-Target-
Komplex, entwickelt für
Nervenschmerzen, ent-
hält gleich fünf Wirkstof-
fe, die verschiedene Symp-

tome gleichzeitig behandeln.
Gelsemium sempervirens setzt
beispielsweise direkt im zen-
tralen Nervensystem an, also
dort, wo der Ursprung eines
Fibromyalgie-Syndroms ver-
mutet wird, und hat sich bei
wandernden Schmerzen längs
einzelner Nervenbahnen als er-
folgreich erwiesen. Cimicifuga
racemosa kann bei einer druck-
empfindlichen und schmerz-
haften Wirbelsäule sowie Arm-
schmerzen mit Taubheit helfen.

Rund

520Mio.
Menschen leiden weltweit

unter Fibromyalgie1.
Die Dunkelziffer dürfte

aber noch höher
sein.

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Restaxil Tropfen
auf pureSGP.de bestellen
und bis zu 17%* sparen!

pureSGP.de
*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Aufbereitet in Tropfenform,
gute Verträglichkeit
Drei weitere wertvolle Arznei-

stoffe machen den Multi-Target-
Komplex komplett. Tatsächlich ist
es gelungen, die fünf spezifischen
Wirkstoffe erfolgreich in einem
rezeptfreien Arzneimittel aufzu-
bereiten, das in Apotheken oder
online unter dem Namen Restaxil
erhältlich ist. Restaxil ist dabei gut
verträglich. Neben- oderWechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deshalb sind die Tropfen auch
zur Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
PROSTACALMAN.Wirkstoffe: Serenoa repens ø,
Pareira brava ø, Populus tremuloides Dil. D2.
Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homöopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehören: Blasenentzündungen und Beschwer-
den beim Wasserlassen, bei vergrößerter
Prostata. www.prostacalman.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Prostacalman
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

Prostacalman 
(PZN 13588549)

www.prostacalman.de

breiten sich auf Beine und Arme
aus. Und das ist längst nicht alles!
Die physischenBeschwerden gehen
häufig auch mit Schlafstörungen,
Erschöpfungszuständen oder de-
pressiverVerstimmung einher. Ge-
netische Veranlagung oder rheu-
matische Erkrankungen können

Jetzt Restaxil Tropfen

Was wir über das mysteriöse Krankheitsbild wissen und welcher spezielle Multi-Target-Ansatz
zahlreichen Menschen Hoffnung bei diesen speziellen Nervenschmerzen schenkt
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